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1. 備有簡易廚房，提供飲水機、食品加熱設備、膠囊咖啡機（膠囊得於園區管理中心購買）、輕食交流區及休憩區等資源。
2. 因園區安全考量，全面禁止於園區內使用明火。
3. 園區提供微波爐、烤箱、黑晶爐、碗盤、餐具等，請於使用後清潔歸回原位以便他人使用。
4. 微波爐使用時避免食物噴濺，請連同蓋子同時加熱，或以餐巾紙覆蓋替代。
5. 電鍋使用完畢請拔除插頭避免持續加熱造成危險。
6. 冰箱可存放當天或短期內須冷藏冷凍食品，請勿長時間或大範圍佔用。
7. 冰箱內食品請貼上標籤，並請務必標明進駐公司或個人名稱，嚴禁任意食用他人食物，園區每週五清理冰箱，丟棄未寫標籤及已過期的食物。
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1. 一般垃圾桶可丟一般廢棄物、餐盒、飲料杯及廚餘。
2. 「便當盒、手搖杯」屬一般垃圾丟棄。請先把液體倒入吧檯洗水槽後，再將殘渣（包括散裝茶葉、咖啡渣、珍珠等廚餘）打包後丟棄。
3. 「保麗龍、塑膠」屬一般垃圾，需切割小塊後包裝丟棄、「氣泡紙」要割破排除空氣後丟棄。
4. 寶特瓶、鐵鋁罐等容器類垃圾請沖洗壓扁後丟棄。如回收瓶罐內有食物殘渣廚餘，請先清理乾淨後再丟棄回收。
5. 玻璃如有破損情況，請以報紙妥善包覆後放置回收桶前地上，避免割傷清潔人員。
6. 紙類回收注意事項：
(1) 紙箱及包裝袋請拆開攤平再放置回收處。
(2) 炸雞等紙桶及披薩等紙盒，請把廚餘及烘焙吸油紙丟棄至一般垃圾後，再放置紙類回收處。
7. 紙類不分尺寸皆可回收，如有大量碎屑請妥善包好後放置回收區。
8. 如果有五大分類（一般、寶特瓶、鐵鋁罐、紙類、玻璃瓶罐）以外特殊物件需丟棄，請洽詢園區管理中心。
9. 為避免垃圾隔夜，配合仰德大樓垃圾集中時間，請協助於 14 點前將現有垃圾打包丟棄至梯廳垃圾集中區。
10. 配合仰德大樓回收分類規定，辦公室自行集中之垃圾，請先於辦公室丟棄時先自行分類。再依照梯廳垃圾集中區之分類（一般、寶特瓶、鐵鋁罐、紙類、玻璃瓶罐）丟棄，配合資源回收。
11. 嚴禁攜帶家庭垃圾至園區丟棄。垃圾體積過大時，請綁緊封口置於垃圾集地板，請勿直接放置綠色垃圾桶中。
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1. 擦手紙無法溶於水，請勿丟入馬桶，請丟入擦手紙專用垃圾桶。
2. 本大樓管線老舊，如廁後衛生紙請丟入垃圾桶，勿丟入馬桶中以免導致堵塞。
3. 擦手紙垃圾桶僅提供丟棄擦手紙，如非廁所產生之垃圾，請拿至梯廳垃圾集中區分類。
4. 請勿踩踏於馬桶坐墊上或馬桶上，如造成髒污、馬桶或坐墊破裂導致受傷，需負相關責任。
5. 上廁所時請對準馬桶及小便斗，以維護環境整潔。
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